
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σελίδα 1

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  2023-2024

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΗΛΙΚΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΜΕΡΕΣ & ΩΡΕΣ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ 5-12 ετών ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 18:00μμ – 22:00μμ

ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 5-12 ετών ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 18:00μμ – 22:00μμ

5 – 7 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 18.00μμ-19.00μμ

8 – 9 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 19.00μμ – 20.00μμ 

10 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 20.00μμ – 21.00μμ 

11 – 12 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 21.00μμ – 22.00μμ 

ΣΚΑΚΙ 5-12 ετών ΤΕΤΑΡΤΗ 18.00μμ – 19.15μμ

ΘΕΑΤΡΟ ΣΚΙΩΝ  (ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΗΣ) 

5-8 ετών ΤΡΙΤΗ 18.00μμ-19.00μμ

9-12 ετών ΤΡΙΤΗ 19.00μμ – 20.00μμ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  2023-2024

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ

5 – 6 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 18.00μμ-19.00μμ

7 – 9 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 19.00μμ – 20.00μμ

10 – 12 ετών

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΝΕΑΠΟΛΗΣ

ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΚΔΑΠ ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΗ - 10ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 
(10ο Δημοτικό Σχολείο Νεάπολης - Στρεμπενιώτη, τηλ 2310628563)

ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΑΓΓΛΙΚΩΝ 
ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ       

ΚΔΑΠ ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΗ - 10ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 
(10ο Δημοτικό Σχολείο Νεάπολης - Στρεμπενιώτη, τηλ 2310628563)

ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 20.00μμ – 21.00μμ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σελίδα 2

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΚΟΥΚΛΟΘΕΑΤΡΟΥ 5-12 ετών ΠΕΜΠΤΗ 19.00μμ-20.00μμ

ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΩ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ 5-12 ετών ΠΕΜΠΤΗ 18.00μμ-19.00μμ

ΘΕΑΤΡΟ

5-8 ετών ΤΕΤΑΡΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.00μμ-19.30μμ

9-12 ετών ΤΕΤΑΡΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19.30μμ-21.00μμ

ΜΕΛΕΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΚΩΝ

ΑΡΧΑΡΙΟΙ ΤΡΙΤΗ 18.00μμ-19.00μμ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ ΤΡΙΤΗ 19.00μμ- 20.00μμ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ  ΤΜΗΜΑΤΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  2023-2024

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΗΛΙΚΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΜΕΡΕΣ & ΩΡΕΣ 

ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 1   5-7 ετών

ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 2    8-10 ετών

ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 3    11-12 ετών

ΕΝΟΡΓΑΝΗ 1 5-7 ετών

ΕΝΟΡΓΑΝΗ 2 8-10 ετών

ΕΝΟΡΓΑΝΗ 3 11-12 ετών

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΝΕΑΠΟΛΗΣ

ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΚΔΑΠ ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΗ - 10ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 
(10ο Δημοτικό Σχολείο Νεάπολης - Στρεμπενιώτη, τηλ 2310628563)

ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.15μμ – 19.00μμ

ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.15μμ – 19.00μμ

ΔΕΥΤΕΡΑ  & ΤΕΤΑΡΤΗ  20.15μμ – 21.00μμ  & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.15μμ – 19.00μμ

ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19.15μμ – 20.00μμ

ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ &  
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19.15μμ – 20.00μμ

ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ &  
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20.15μμ – 21.00μμ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σελίδα 3

ΜΠΑΛΕΤΟ 1 5-8 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 18.00μμ – 18.45μμ

ΜΠΑΛΕΤΟ 2 9-12 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 19.00μμ – 19.45μμ

ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ  1 7-9 ετών

ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ  2 10-12 ετών

ΠΑΙΔΙΚΟ AEROBIC-ΧΟΡΟΣ 8-12 ετών

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 1 5-6 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 18.00μμ – 18.45μμ

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 2 7-9 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 19.00μμ – 19.45μμ

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 3 10-12 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ  20.00μμ – 20.45μμ

7–9 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 18.00μμ – 18.45μμ

7–9 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 18.00μμ – 18.45μμ

10-12 ετών

10-12 ετών ΤΕΤΑΡΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19.00μμ – 19.45μμ

7-12 ετών

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 1 6-8 ετών ΤΕΤΑΡΤΗ 18.00μμ – 19.00μμ

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 2 9-12 ετών ΤΕΤΑΡΤΗ 19.15μμ – 20.15μμ

ΑΘΛΗΤΙΚΑ -ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ  ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ  1 5-8 ετών

ΑΘΛΗΤΙΚΑ -ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ  ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ  2 9-12 ετών

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

ΤΡΙΤΗ  & ΠΕΜΠΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.00μμ – 18.45μμ

ΤΡΙΤΗ  & ΠΕΜΠΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19.00μμ – 19.45μμ

ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΡΙΤΗ & ΤΕΤΑΡΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  20.00μμ – 20.45μμ

 ΤΕΝΝΙΣ 1 (αρχάρια)

ΤΕΝΝΙΣ 2 (προχωρημένα)

ΤΕΝΝΙΣ 3  (αρχάρια)
ΤΡΙΤΗ 19.00μμ – 19.45μμ & 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.00μμ – 18.45μμ

 ΤΕΝΝΙΣ 4 (προχωρημένα)

 ΤΕΝΝΙΣ 5 (πολύ προχωρημένα)
ΔΕΥΤΕΡΑ & ΠΕΜΠΤΗ 19.00μμ – 19.45μμ & ΤΕΤΑΡΤΗ 

20.00μμ – 20.45μμ

ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.00μμ – 18.45μμ

ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19.00μμ – 19.45μμ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σελίδα 4

  

ΚΔΑΠ ΣΤΡΕΜΠΕΝΙΩΤΗ - 10ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 
(10ο Δημοτικό Σχολείο Νεάπολης - Στρεμπενιώτη, τηλ 2310628563)

Για παιδιά 5-6 ετών

Μουσική Προπαιδεία

Για παιδιά 7 ετών

Μουσική Προπαιδεία
Φλογέρα
Αρμόνιο/Πιάνο

Για παιδιά 8 ετών

Φλογέρα
Βιολί
Βιόλα
Κλασική/Ακουστική Κιθάρα
Αρμόνιο/Πιάνο
Μπουζούκι
Προθεωρία της μουσικής

Για παιδιά 9 ετών

Φλογέρα
Βιολί
Βιόλα 
Κλασική/Ακουστική Κιθάρα
Αρμόνιο
Πιάνο
Μπουζούκι
Προθεωρία/θεωρία της μουσικής

Για παιδιά από 10 – 12 ετών

Βιολί
Βιόλα
Αρμόνιο
Πιάνο
Κλασική/Ακουστική Κιθάρα 
Ηλεκτρική Κιθάρα
Μπουζούκι
Θεωρία της μουσικής



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σελίδα 1

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  2023-2024

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΗΛΙΚΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΜΕΡΕΣ & ΩΡΕΣ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ 5 – 12 ετών ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 14:00μμ – 22:00μμ

ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 5 – 12 ετών ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 15:00μμ – 21:00μμ

ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΑΓΓΛΙΚΩΝ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

5 – 6 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 17.00μμ-17.45μμ

7 – 8 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 17.45μμ-18.30μμ

8 – 9 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 18.30μμ-19.15μμ 

10 – 12 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 19.15μμ-20.00μμ 

ΘΕΑΤΡΟ 

5 – 8 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 16.30μμ-18.00μμ

9 – 12 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 18.15μμ-19.45μμ

ΣΚΑΚΙ 5 – 12 ετών ΤΕΤΑΡΤΗ 19.30μμ- 21.00μμ

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ

5 -7 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17.00μμ-18.00μμ

8 – 9 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.00μμ-19.00μμ

10 – 12 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19.00μμ-20.00μμ

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΝΕΑΠΟΛΗΣ

ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΚΔΑΠ ΜΟΥΣΙΚΟ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 72, ΝΕΑΠΟΛΗ,   2310616710



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σελίδα 2

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
ΚΔΑΠ ΜΟΥΣΙΚΟ ΝΕΑΠΟΛΗΣ

ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 72, ΝΕΑΠΟΛΗ,   2310616710

Για παιδιά 5-6 ετών

Μουσική προπαιδεία

Για παιδιά 7 ετών

Παιδικό Τραγούδι
Μουσική Προπαιδεία 
Φλογέρα 
Ομαδικό βιολί
Ομαδικό κιθάρας
Λαϊκή Παιδική Χορωδία

Για παιδιά 8 ετών

Πιάνο/ Αρμόνιο
Φλογέρα 
Παιδικό Τραγούδι
Κλασική/ Ακουστική κιθάρα
Βιολί
Μπουζούκι
Χορωδία 
Λαϊκή Παιδική Χορωδία
Προθεωρία της μουσικής

Για παιδιά 9 ετών

Πιάνο/ Αρμόνιο 
Βιολί 
Κλασική/ Ακουστική Κιθάρα 
Ηλεκτρική κιθάρα
Μπουζούκι
Φλάουτο
Κλαρινέτο
Σαξόφωνο
Τρομπέτα/Τρομπόνι
Κρουστά
Παιδικό Τραγούδι
Χορωδία/ Λαϊκή Παιδική Χορωδία
Προθεωρία/θεωρία της μουσικής

Για παιδιά από 10 ετών και πάνω

Πιάνο /Αρμόνιο 
Βιολί / Βιόλα 
Φλάουτο
Κλαρινέτο
Σαξόφωνο
Τρομπέτα/ Τρομπόνι/ Τούμπα
Κλασική /Ακουστική Κιθάρα 
Ηλεκτρική Κιθάρα
Μπουζούκι
Κρουστά
Παιδικό Τραγούδι
Χορωδία 
Λαϊκή Παιδική Χορωδία
Θεωρία της μουσικής



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σελίδα 1

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  2023-2024

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΗΛΙΚΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΜΕΡΕΣ & ΩΡΕΣ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ 5 – 12 ετών ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 14:00μμ – 22:00μμ

ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 5 – 12 ετών ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 14:00μμ – 22:00μμ

5 – 7 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 16.15μμ – 17.15μμ

8 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 17.15μμ – 18.15μμ 

9 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 18.15μμ – 19.15μμ 

10 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 19.15μμ – 20.15μμ 

11 – 12 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 20.15μμ – 21.15μμ 

ΚΟΜΙΚΣ
10 – 12 ετών 1ο τμήμα ΤΡΙΤΗ 20.15μμ – 21.15μμ

ΠΕΜΠΤΗ 20.15μμ – 21.15μμ

ΜΕΛΕΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΚΩΝ
ΑΡΧΑΡΙΟΙ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16.30μμ – 17.30μμ

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17.30μμ – 18.30μμ

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΝΕΑΠΟΛΗΣ

ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΚΔΑΠ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΔΙΑΚΟΥ)
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΔΙΑΚΟΥ 16,  56627 ΝΕΑΠΟΛΗ,   ΤΗΛ. 2310-566720

ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΑΓΓΛΙΚΩΝ 
ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ         

10 – 12 ετών 2ο τμήμα



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σελίδα 2

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  2023-2024

5 – 6 ετών ΤΕΤΑΡΤΗ 16.30μμ – 17.15μμ

7 – 8 ετών ΤΕΤΑΡΤΗ 17.30μμ – 18.30μμ

9 – 10 ετών ΤΕΤΑΡΤΗ 18.45μμ – 19.45μμ

11 – 12 ετών ΤΕΤΑΡΤΗ 20.00μμ – 21.00μμ

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ

5 – 7 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 16:30μμ – 17:30μμ

8 – 9 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 17:45μμ – 18:45μμ

10 – 12 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 19.00μμ – 20.00μμ

ΘΕΑΤΡΟ
5 – 8 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 18:30μμ – 19.30μμ

9 – 12 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 19:30μμ – 20:30μμ

ΣΚΑΚΙ 
5 – 8 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ 18.00μμ – 19.00μμ

9 – 12 ετών

ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΩ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ 5 – 12 ετών ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16:30μμ – 17:30μμ

ΑΣ ΠΛΕΞΟΥΜΕ 5 – 12 ετών ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17:45μμ – 18:45μμ

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 5 - 12 ετών ΠΕΜΠΤΗ 17.30μμ – 21.00μμ

ΚΔΑΠ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΔΙΑΚΟΥ)
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΔΙΑΚΟΥ 16,  56627 ΝΕΑΠΟΛΗ,   ΤΗΛ. 2310-566720

ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 20.00μμ – 21.00μμ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σελίδα 3

ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ - ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΔΙΑΚΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ  ΤΜΗΜΑΤΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  2023-2024

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΗΛΙΚΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΜΕΡΕΣ & ΩΡΕΣ 

JUDO 1 5 – 7 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16.00μμ – 16.45μμ

JUDO 2 8 – 9 ετών ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16.00μμ – 16.45μμ

JUDO 3 10 – 12 ετών 

ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 1 5 – 8 ετών 

ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 2 9 - 12 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.00μμ – 18.45μμ

ΕΝΟΡΓΑΝΗ 1 5 – 8 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19.00μμ – 19.45μμ

ΕΝΟΡΓΑΝΗ 2 9 – 12 ετών ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20.00μμ – 20.45μμ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 5 - 12 ετών ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17.00μμ – 17.45μμ

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-ΣΥΚΕΩΝ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΝΕΑΠΟΛΗΣ

ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΚΔΑΠ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΔΙΑΚΟΥ  
(Αθανασίου Διάκου  16, Νεάπολη, τηλ 2310-566720)

ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 17.00μμ-17.45μμ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16.00μμ-16.45μμ

ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ 17.00μμ-17.45μμ &
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.00-18.45


